
Учебный план среднего общего образования Ачинской Мариинской гимназии 

на 2024-2025 учебный год 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. Учебный план 

Ачинской Мариинской гимназии обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

 Учебный план профиля обучения содержат не менее 13 учебных предметов 

(«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривают 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей 

профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

Ачинская Мариинская гимназия обеспечивает реализацию учебных планов 

следующих профилей обучения: естественно-научного, гуманитарного, технологического. 

 При реализации вариантов учебного плана естественно-научного, гуманитарного, 

технологического, количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час 

реализовывается Гимназией за счет часов внеурочной деятельности. 

 В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. Гимназией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

 Технологический профиль, реализуемый в Гимназии, ориентирован на 

производственную, инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы и 



дополнительные предметы, курсы преимущественно из предметных областей «Математика 

и информатика». 

Предметные 

области 

Учебные предметы Число 

недельн

ых 

учебных 

часов 

Количес

тво 

часов в 

год 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

Число 

недельн

ых 

учебных 

часов 

Количес

тво 

часов в 

год 

Формы 

промежу

точной 

аттестац

ии 

обязательная часть 10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 68 сочинение 2 68 
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Литература  3 102 средний балл 3 102 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 

(английский) 

3 102 средний балл 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 136 итоговая 

контрольная 

работа 

4 136 

Геометрия 3 102 средний балл 3 102 

Вероятность и 

статистика 

1 34 средний балл 1 34 

Информатика 1 34 средний балл 1 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 68 средний балл 2 68 

Обществознание 2 68 средний балл 2 68 

География  1 34 средний балл 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 34 средний балл 1 34 

Химия 1 34 средний балл 1 34 

Физика 5 170 комплексная 

работа 

5 170 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 68 средний балл 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 34 средний балл 1 34 

Индивидуальный проект 1 34 средний балл     

Итого   33 1122   32 1088 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ого процесса 

Спецкурс "Трудные 

вопросы русского 

языка" 

1 34 зачет 1 34 

Основы медицинских 

знаний 

1 34 зачет     

Спецкурс 

«Искусственный 

интеллект» 

1 34 зачет 1 34 

Спецкурс "Методы 

решения физических 

задач" 

1 34 зачет 1 34 

Итого   36 1224   35 1190 



Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

  37 1258   37 1258 

Объем 

домашних 

заданий не 

более 

  3,5 часа     3,5 часа   

 

Естественно-научный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

медицина, биотехнологии и другие. В данном профиле для изучения на углубленном уровне 

выбираются учебные предметы и дополнительные курсы преимущественно из предметных 

областей «Естественно-научные предметы». 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Число 

недельных 

учебных 

часов 

Количест

во часов 

в год 

Формы 

промежут

очной 

аттестаци

и 

Число 

недель

ных 

учебны

х часов 

Количест

во часов 

в год 

Формы 

промежуточн

ой аттестации 

обязательная 

часть 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 68 сочинение 2 68 
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 Литература  3 102 средний 

балл 

3 102 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 102 средний 

балл 

3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 68 контрольн

ая работа 

3 68 

Геометрия 2 68 средний 

балл 

1 68 

Вероятность и 

статистика 

1 34 средний 

балл 

1 34 

Информатика 1 34 средний 

балл 

1 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 68 средний 

балл 

2 68 

Обществознание 2 68 средний 

балл 

2 68 

География  1 34 средний 

балл 

1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 3 102 комплексн

ая работа 

3 102 

Химия 3 102 комплексн

ая работа 

3 102 

Физика 2 68 средний 

балл 

2 68 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 68 средний 

балл 

2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1 34 средний 

балл 

1 34 

Индивидуальный проект 1 34 средний 

балл 

    

Итого   31 1054   30 1020 

Часть, 

формируемая 

Спецкурс 

"Трудные 

1 34 зачет 1 34 



участниками 

образовательног

о процесса 

вопросы русского 

языка" 

Основы 

медицинских 

знаний 

1 34 зачет     

"Решение задач 

по химии 

повышенной 

сложности" 

1 34 зачет 1 34 

Спецкурс 

"Актуальные 

вопросы 

биологии" 

1 34 зачет 1 34 

Итого   35 1190   33 1122 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

  37 1258   37 1258 

Объем 

домашних 

заданий не более 

  3,5 часа     3,5 часа   

 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как 

педагогика, психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из 

предметных областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и 

«Иностранные языки». 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Число 

недельн

ых 

учебных 

часов 

Количест

во часов 

в год 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

Число 

недельн

ых 

учебных 

часов 

Количест

во часов 

в год 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

обязательная 

часть 

10 класс 11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  2 68 сочинение 2 68 
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Литература  3 102 средний балл 3 102 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 102 средний балл 3 102 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 68 контрольная 

работа 

2 68 

Геометрия 2 68 средний балл 2 68 

Вероятность и 

статистика 

1 34 средний балл 1 34 

Информатика 1 34 средний балл 1 34 

Общественно-

научные 

предметы 

История 4 136 средний балл 4 136 

Обществознан

ие 

4 136 средний балл 4 136 

География  1 34 средний балл 1 34 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 3 102 комплексная 

работа 

3 102 

Химия 3 102 комплексная 

работа 

3 102 



Физика 2 68 средний балл 2 68 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 68 средний балл 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

1 34 средний балл 1 34 

Индивидуальный проект 1 34 средний балл     

Итого   31 1054   30 1020 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательн

ого процесса 

Спецкурс 

"Трудные 

вопросы 

русского 

языка" 

1 34 зачет 1 34 

Основы 

медицинских 

знаний 

1 34 зачет     

Спецкурс 

«Совершенств

уем 

английский» 

1 34 зачет 1 34 

Спецкурс "В 

мире 

художественн

ых 

произведений" 

1 34 зачет 1 34 

Спецкурс «За 

страницами 

учебника 

истории» 

1 34 зачет 1 34 

Спецкурс по 

географии 

"Географическ

ое наследие 

мира" 

1 34 зачет   

Спецкурс 

"Обществозна

ние в вопросах 

и ответах 

1 34 зачет 1 34 

Спецкурс 

"Актуальные 

вопросы 

биологии" 

   1 34 

Итого   35 1190   33 1122 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

  37 1258   37 1258 

Объем 

домашних 

заданий не 

более 

  3,5 часа     3,5 часа   
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