
от 29.09.2024 года 
План внеурочной деятельности Ачинской Мариинской гимназии 

на 2024-2025 учебный год 
Направление Название 

программы 
 

Количество часов в неделю 

5а 6а 6б 7а 8а 8б 9а 9б 10а 10б 11а 11б 

Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Сделай себя сам  1            

Семья народов 

Красноярского 

края 

1 1 1          

Россия- мои 

горизонты 

 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Экзамены без 

стресса 

          1 1 

Семьеведение    1      1   

Общекультурное Кукольный театр 1 1           

PaperCraft           1   

Экология и охрана 

окружающей 

среды 

      1      

Спортивно-

оздоровительное 

Фитнес 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Социальное Профориентация         1  1  

Мой край–мой дом   1           

Финансовая 

грамотность 

    1    1    

РГО МК «Арга»  1       1    

Мир путешествий 1            

Основы проектно-

исследовательской 

деятельности: 

гуманитарное 

направление 

   1 1 1 1      

Секретарь- 

администратор 

          4 4 

Профессиональное 

самоопределение 

      1 1     

Личная 

безопасность 

  1 1         

Билет в будущее 1   0,5  1   1    

ЮИД 1    1        

Обще 

интеллектуальное 

Подготовка к 

олимпиадам, 

экзаменам, 

конкурсам 

2 2 2 3 4 4 4 6 2 3 3 4 

 ИТОГО недельная 

нагрузка 

10 8 8 9,5 10 9 10 11 9 8 12 12 
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директора гимназии 
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