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Пояснительная записка 

Рабочая программа курса «Индивидуальный проект» (далее – Программа) составлена на 

основе требований обновленного ФГОС СОО к индивидуальной проектной деятельности 

обучающихся.  

Программа рассчитана на 34 часа. Реализуется в 10-м классе в рамках. 

При составлении Программы учтены: 

- рекомендации ФОП СОО по использованию индивидуальных проектов в рамках 

профильного обучения 

- рекомендации федеральной программы развития УУД (пп. 129 ФОП СОО); 

- методические рекомендации по реализации профориентационного минимума для 

образовательных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 01 июня 2023 г. № АБ-2324/05); 

- подходы к профориентации обучающихся, реализованные программой курса 

внеурочной деятельности «Билет в будущее» (2023 г.) 

- содержание учебного пособия «Индивидуальный проект»// Половкова М.В., Майсак 

М.В, Половкова Т.В. – М.: Изд-во Просвещение, 2019 г.  

В рамках программы реализуется идея содействия самоопределению обучающихся, 

основанная на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико-ориентированного и диагностико-консультативного подходов развития готовности 

старшеклассников к личностному и профессиональному самоопределению. 

Программа позволяет вести комплексную диагностику достижения старшеклассниками 

планируемых метапредметных результатов, включая уровень развития функциональной 

грамотности.  
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Содержание курса 

Понятие проекта. Виды проектов и требования к их выполнению  

Организация проектной и исследовательской деятельности в ГБОУ СОШ…. Система 

сопровождения проектной и исследовательской деятельности. Общие требования к текущей 

отчетности по ходу выполнения проекта. Внутришкольные и партнерские мероприятия для 

трансляции промежуточных результатов проекта. 

Взаимосвязь мотивационного, информационно-знаниевого и деятельностного 

компонентов саморегуляции в ходе выполнения проекта. Мотивация как атрибут развитых 

волевых качеств.  

Структура проекта. Понятие проектной задачи и способов ее решения 

Проектный метод – как средство освоения окружающего мира. Основные характеристики 

проектного метода. Выводы из опыта проектной деятельности в 4-9-х классах. Требования к 

проектной компетенции со стороны современных работодателей. 

Актуальные направления школьных проектов и учебных исследований. Моно- и 

межпредметные направления проектной деятельности: социальное; бизнес-проектирование; 

исследовательское; инженерное; информационное. 

Виды проектов: информационный, творческий, социальный, прикладной, 

инновационный, конструкторский, инженерный. 

Общее понимание задачи как этапа достижения цели. Отличие проектных и 

исследовательских задач. Требования к формулировке задач. Минимальный и оптимальный 

состав задач. Согласованность задач и этапов реализации проекта и (или) этапов учебного 

исследования. Отражения плана выполнения задач в оглавлении текста проектной работы и (или) 

текста учебного исследования. 

Заполнение паспорта проекта: тема, ключевая идея, цель, задачи, планируемые результаты 

(гипотеза для учебного исследования), этапы выполнения, ресурсы (апробация для учебного 

исследования). Оценка паспорта проекта своего одноклассника на предмет актуальности темы, 

согласованности цели, задач и планируемых результатов. Составление краткой аннотации 

планируемых результатов проекта и (или) формулировка гипотезы учебного исследования. 

Особенности учебных исследований как вида индивидуального проекта 

Отличия проектной и исследовательской деятельности.  

Учебное исследование как инструмент учебной деятельности полидисциплинарного 

характера, необходимой для освоения социальной жизни и культуры. 

Формы представления результатов учебного исследованиями: доклад, реферат, макет, 

опытный образец, разработка, информационный продукт и др. 

Постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирование работы, отбор 

и интерпретация необходимой информации, структурирование аргументов результатов 

исследования на основе собранных данных. 

Элементы математического моделирования и анализа как инструмент интерпретации 

результатов исследования. Работа с несколькими информационными ресурсам: составление 

тематических подборок в соответствии с задачами проекта и (или) исследования; аннотирование 

подборок; подготовка небольшой презентации по одному из ресурсов. 

Оформление текста проектной/ исследовательской работы 

Общие требования к тексту проектной и (или) исследовательской работы. Оформление 

основных элементов теста, в т.ч. списка источников. Порядок цитирования. Проверка на 

антиплагиат. 

Применение методики SWOT-анализа в прогнозировании рисков собственного проекта 

или учебного исследования. Составление, на основе результатов SWOT-анализа, перечня 

мероприятий по предупреждению рисков выполнения проекта или учебного исследования. 

Обсуждение результатов SWOT-анализа с одноклассниками. 

Оформление титульного листа проекта; оформление оглавления и вводной части; 

оформление ссылок на источники; работа с системой «антиплагиат». 

Подготовка презентации проекта/ учебного исследования  
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Общие требования к презентации проектной и (или) исследовательской работы. 

Подготовка презентации по заданному шаблону. Инфографика в презентации. Сопроводительные 

тезисы к слайдам презентации 

Подготовка презентации собственного проекта и (или) учебного исследования по готовому 

шаблону. Использование сервиса сервисом PowerPoint для оформления презентации. Разработка 

3-5-х слайдов презентации с применением инфографики. Формулировка сопроводительных 

тезисов к слайдам презентации 

Публичная защита проекта/ учебного исследования 

Основные правила публичного выступления. Регламент выступления с презентацией 

проекта и (или) учебного исследования. Базовые техники ораторского мастерства. 

Постановка вопроса и ответа по существу презентации (симулятивный тренинг в группах). 

Подбор аргументов разного типа (статистика, ссылка на авторитеты, ссылка на опыт). Разбор и 

обсуждение видео-кейсов на предмет поведенческой саморегуляции во время презентации.  

Планируемые результаты  

освоения курса «Индивидуальный проект» 

 

Личностные результаты освоения программы курса «Индивидуальный проект» 

характеризуются: 

1) патриотическое воспитание: 

• российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности российского 

народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите; 

• уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к 

государственным символам (герб, флаг, гимн); 

• формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской 

Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором 

национального самоопределения; 

• воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих 

в Российской Федерации. 

2) гражданское и духовно-нравственное воспитание: 

• гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; 

• признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат 

каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без нарушения 

прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы человека и 

гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного права и в 

соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая грамотность; 

• мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире; 

• интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к 

договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; 

• готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 

затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности; 

• приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 

воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям;   
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• готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам и другим негативным социальным явлениям. 

3) трудовое воспитание:  

• уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей собственности, 

• осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных 

жизненных планов; 

• готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к возможности 

участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

• потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой деятельности; 

• готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей. 

4) эстетическое воспитание: 

эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству собственного быта. 

5) ценности научного познания: 

мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимости науки, 

готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной информацией о передовых 

достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, заинтересованность в научных 

знаниях об устройстве мира и общества; 

готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей 

жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной 

профессиональной и общественной деятельности; 

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

 физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие обучающихся в жизни 

образовательной организации, ощущение детьми безопасности и психологического комфорта, 

информационной безопасности; 

 ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных 

перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к личностному 

самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, 

ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому 

здоровью. 

7) экологическое воспитание: 

 экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным богатствам России и 

мира;  

 понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, ответственность за состояние природных ресурсов;  

 умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к действиям, 

приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной деятельности. 

8) адаптация к изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 

толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том числе к 

лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, ответственное и 
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компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других людей, умение 

оказывать первую помощь; 

формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности к 

сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, милосердия 

и дружелюбия); 

развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и других видах 

деятельности.  

 Метапредметные результаты 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия:  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

интегрировать информацию из разных предметных областей и отраслей наук; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

определять замысел проекта, ведущую проектную задачу и способы ее решения. 

Базовые исследовательские действия: 

называть основные признаки исследования как вида деятельности; выдвигать и формулировать 

гипотезу исследования; 

разрабатывать план проверки гипотезы;  

решать задачи исследования. 

Работа с информацией: 

создать тексты различных функциональных стилей; 

сопровождать созданные самостоятельно тексты графической и иной визуальной информацией; 

вступать в диалог с аудиторией, экспертами; не испытывает речевых барьеров в ходе ответов на 

вопросы; 

свободно владеть сервисом  PowerPoint для подготовки презентаций. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных 

симпатий; 

развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных 

и письменных) языковых средств; 

распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, 

выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных 

суждений. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

ставить, обсуждать и формулировать задачи проекта и (или) задачи учебного исследования; 

соотносить поставленные задачи с предполагаемыми ресурсами и средствами проектной 

деятельности и (или) учебного исследования; 

планировать этапы проекта и (или) учебного исследования в соответствии с поставленными 

задачами. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

владеть способами самопроверки, самоконтроля процесса; 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении задачи, вносить коррективы в 

деятельность на основе новых обстоятельств, найденных ошибок, выявленных трудностей; 
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оценивать соответствие результата деятельности поставленной цели и условиям, объяснять 

причины достижения или недостижения цели, находить ошибку, давать оценку приобретённому 

опыту. 

 

Тематическое планирование  

№ 

Наименование разделов и тем программы Часы 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1 Понятие проекта. Виды проектов и требования к 

их выполнению 

4 https://skysmart.ru/media  

2 Структура проекта. Понятие проектной задачи и 

способов ее решения  

10 https://eee-science.ru/  

3 Особенности учебных исследований как вида 

индивидуального проекта 

8 https://obuchonok.ru/  

4 Оформление текста проектной/ исследовательской 

работы 

 

4 https://www.1urok.ru/ 

  

5 Подготовка презентации проекта/ учебного 

исследования  

 

4  

6 Публичная защита проекта/ учебного 

исследования 

 

4  

 

https://skysmart.ru/media
https://eee-science.ru/
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